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מאת ירון אנגלר                      

לפני שאתה מנגן את התרגיל כולו ברצף כדאי לנסות כל שורה בנפרד. ארבע השורות הראשונות הן די פשוטות
אבל השורות שמבוססות על טריולות יכולות להיות קצת מסובכות בהתחלה.
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 (The Paracircle) הפרסירקל - מעגל הפרדידל

כמו בכל תרגיל חשוב מאוד לסמן את הפעמה (beat) בזמן האימון והנגינה.

חשוב לא להתחיל מהר מדי כדי לוודא שעדיין אפשר לשמור על אותו beat גם בשורה שכוללת את התווים 1/32 
והטריולות של 1/16.

כאשר אתה מסיים סיבוב שלם של ה-פרסירקל באופן טבעי סדר הידיים מתחלף והסיבוב השני כולו ישמש כמו
מראה לסיבוב הראשון בין יד ימין ושמאל.  

כדי למצוא את beat הטוב ביותר עבור עצמך, נסה את השורות הרביעית והחמישית עם מטרונום כדי לבדוק כמה
מהר אתה יכול ללכת, ושמור את ה beat הזה כשאתה מתרגל את התרגיל המלא. בסביבות 60bpm תהיה נקודת

התחלה טובה.

שיהיה בכיף!
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